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COLEGIO LA SALLE

Departamento de Expressoes
Ano Letivo de 2020/2021

PLANIFICACAO ANUAL DE EDuUcACAO Fisica

Ano de escolaridade: 5° Ano

Descritores do perfil dos alunos

Areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA)

Indagador/ A — Linguagens e textos

Conhecedor/ Investigador/ Respeitador da Questionador B — Informacédo e comunicagéo

Criativo/Expressivo | Critico/Analitico | Sistematizador/ | diferenca/ do . C — Raciocinio e resolugao de problemas
sabedor/ culto/ : e comunicador . L
informado (A, C,D,J) (A, B, C, D, G) | organizador outro (A.B, D, E, F D- Pensa_lmento critico e pensamento criativo
(A B, G, 1, J) (A,B,C, D, F, (A,B,E, F, H) G ,H'I :]) . E — Relacionamento interpessoal

T H, 1, J) o F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, salde e ambiente

Participativo/ H — Sensibilidade estética e artistica
Autoavaliador éﬂﬁgg:ggfg ecgédggt?(r) de si 5 —SC:a:)bn(esrciCé?lr;Eglzoéé?”:]:ir;:ﬁnodeotﬁgrgogICO
(transversal as areas) | Responsavel/

autonomo (B EF,C)

(B,C,D,E, F, G, |,

J)

Praticas essenciais de aprendizagem

Nas aulas seréo proporcionadas atividades formativas que possibilitem aos alunos:
- Adquirir, com rigor, conhecimento e outros saberes;

Utilizar conhecimento, para participar de forma adequada e resolver problemas em contextos diferenciados.

Avaliar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.
Elaborar sequéncias de habilidades e resolver problemas em situacao de jogo
Aceitar opc¢Oes, falhas e erros dos companheiros e aceitar o apoio dos companheiros nos esfor¢cos de aperfeicoamento

Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se envolver na aprendizagem e identificar os seu pontos fortes e menos fortes.
Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel e ao mesmo tempo promover a sua autonomia
Conhecer e aplicar cuidados de higiene bem como conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos companheiros

Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.
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Calendarizacéo:1° Period

N.° de aulas previstas por Periodo42

Dominio / Tema

Conteldos

Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidade

s e atitudes

N.° de
aulas
(45 min)

Area das
Atividades Fisica

Atletismo

O aluno:

- Salta em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de balanco (seis a dez passadas) e

impulsdo numa zona de chamada.

- Efetua corrida de curta e de longa duracdo com intensidade moderada a vigorosa, sem diminuicao nitida de
eficacia, controlando o esforco, resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez apés o esforco.

Orientacdo

O aluno:

- Coopera com os companheiros, de forma a contribuir para o éxito na realizacao de percursos de orientacao,
respeitando as regras estabelecidas de participacao, de seguranca e de preservacéo do equilibrio ecolégico.

- Realiza um percurso de orientacéo simples, no espaco escolar segundo um mapa simples (croqui ou planta),
preenchendo corretamente o cartdo de controlo e doseando o esforgo para resistir a fadiga

Andebol

- O aluno em exercicios critério e situagcdo condicionada executa os principais gestos técnicos da modalidade

(Drible, passe e remate)

Area da Aptido
fisica

FiTescola

- Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona

Saudavel de Aptidéo Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo.

Area dos
Conhecimentos

Aptidéo fisica
Capacidades motoras
Orientacdo

Primeiros socorros

- ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacéo (geral),

de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.

- O aluno conhece o protocolo de seguranga em caso de lesdo ou de urgéncia e toma as a¢des de socorro.

14
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Calendarizag&o:2° Period N.° de aulas previstas por Periodd33

N.° de
Dominio / Tema Conteudos Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidade s e atitudes aulas
(45 min)
O aluno executa as habilidades em sequéncias, realizando: rolamentos, roda, apoio facial invertido e uma 8
Ginastica de Solo posicéo de equilibrio e flexibilidade.
O aluno:
Area das - Em situacéo de exercicio serve por baixo a uma disténcia de 3 a 4,5 metros da rede.
Atividades Fisica Voleibol - Na posicéo de recetor, recebe a bola com as duas médos ou em manchete, posicionando-se correta e 13
oportunamente de modo a imprimir a bola uma trajetéria alta e que lhe posteriormente agarrar a bola com
0 minimo de deslocamento.
. - Efetua uma corrida de longa duragdo com intensidade moderada a vigorosa, sem diminui¢cao nitida de 6
Atletismo N g N . X . ,
eficcia, controlando o esforco, resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez apds o esforco.
Area da Aptid&o - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
o FITescola ! O ; 2
fisica Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo.
Area dos Habltqs_de vida §gudave| - ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao
Beneficios da atividade 4

Conhecimentos

fisica

(geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.
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Calendariza¢&o:3° Period N.° de aulas previstas por Periodd36

N.° de
Dominio / Tema Conteudos Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidade s e atitudes aulas
(45 min)
O aluno conhece as principais regras da modalidade.
Futebol O aluno deve ser capaz de executar com correcdo global, em exercicios critério e jogo condicionado, o 11
passe e rececao de bola, remate, desmarcagdo e marcacao.
- Realiza, ap6s corrida de balanco e chamada a pés juntos no minitrampolim e chegando ao solo em
Ginastica de aparelhos condi¢cdes de equilibrio para adotar a posicdo de sentido, os seguintes saltos: salto em extenséo e 8
engrupado.
Area das O aluno:
Atividades Fisica . Coopera com os companheiros, de forma a contribuir para o éxito na realizacdo de percursos de
. ~ orientacdo, respeitando as regras estabelecidas de participacdo, de seguranca e de preservacdo do
Orientacdo o e 8
equilibrio ecolégico.
- Realiza um percurso de orientacdo simples, no espaco escolar segundo um mapa simples (croqui ou
planta), preenchendo corretamente o cartdo de controlo e doseando o esforco para resistir a fadiga
Atletismo - Efetua uma corrida de estafetas de 4x50 metros, recebendo o testemunho, na zona de transmissdo, com 4
controlo visual e em movimento, entregando-o com seguranc¢a e sem acentuada desaceleragéo.
Area da Aptiddo - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
. FlTescola . e . 2
fisica Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo.
Area dos Ob_esidade - ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao 3
Conhecimentos Fair-play (geral), de acordo com as caracteristicas do esfor¢o realizado.

Esta planificagdo pode sofrer consideraveis alfemem consonancia com as alteracdes verificadpanmama de pandemia devido a

COVID-19.

Esta planificagdo pode ser complementada com ir@o#im constante enfittps://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

O numero de tempos letivos previstos para cada/demanio tém carater indicativo, devendo estesgmtados a especificidade de cada turma.
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COLEGIO LA SALLE

Departamento de Expressoes
Ano Letivo de 2020/2021

PLANIFICACAO ANUAL DE EDuUcACAO Fisica

Ano de escolaridade: 6° Ano

Descritores do perfil dos alunos

Areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA)

Indagador/ A — Linguagens e textos

Conhecedor/ Investigador/ Respeitador da Questionador B — Informacédo e comunicagéo

Criativo/Expressivo | Critico/Analitico | Sistematizador/ | diferenca/ do . C — Raciocinio e resolugao de problemas
sabedor/ culto/ : e comunicador . L
informado (A, C,D,J) (A, B, C, D, G) | organizador outro (A.B, D, E, F D- Pensa_lmento critico e pensamento criativo
(A B, G, 1, J) (A,B,C, D, F, (A,B,E, F, H) G ,H'I :]) . E — Relacionamento interpessoal

T H, 1, J) o F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, salde e ambiente

Participativo/ H — Sensibilidade estética e artistica
Autoavaliador éﬂﬁgg:ggfg ecgédggt?(r) de si 5 —SC:a:)bn(esrciCé?lr;Eglzoéé?”:]:ir;:ﬁnodeotﬁgrgogICO
(transversal as areas) | Responsavel/

autonomo (B EF,C)

(B,C,D,E, F, G, |,

J)

Praticas essenciais de aprendizagem

Nas aulas seréo proporcionadas atividades formativas que possibilitem aos alunos:
- Adquirir, com rigor, conhecimento e outros saberes;

Utilizar conhecimento, para participar de forma adequada e resolver problemas em contextos diferenciados.

Avaliar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.
Elaborar sequéncias de habilidades e resolver problemas em situacao de jogo
Aceitar opc¢Oes, falhas e erros dos companheiros e aceitar o apoio dos companheiros nos esfor¢cos de aperfeicoamento

Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se envolver na aprendizagem e identificar os seu pontos fortes e menos fortes.
Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel e ao mesmo tempo promover a sua autonomia
Conhecer e aplicar cuidados de higiene bem como conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos companheiros

Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.
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Calendarizacéo:1° Period

N.° de aulas previstas por Periodo42

N.° de
Dominio / Tema Conteudos Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidade S e atitudes aulas
(45 min)
O aluno:
- Salta em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de balanco (seis a dez passadas) e
Atletismo impulsdo numa zona de chamada. 8
- Efetua corrida de curta e de longa duracdo com intensidade moderada a vigorosa, sem diminuicao nitida de
Area das eficacia, controlando o esforco, resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez apés o esforco.
Atividades Fisica O aluno:
Orientacéo - Realiza percursos elementares, utilizando técnicas de orientacdo e respeitando as regras de organizacéo, 8
participacdo e de preservacéo da qualidade do ambiente.
- O aluno em exercicios critério e situagcdo condicionada executa os principais gestos técnicos da modalidade 8
Basquetebol .
(Drible, passe e lancamento)
Area da Aptiddo - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona
. FlTescola . R . 4
fisica Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo.
Area d Aptidao fisica - Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagéo (geral),
rea dos Orientacao de acordo com as caracteristicas do esforco realizado. 14

Conhecimentos

Primeiros socorros

- O aluno conhece o protocolo de seguranca em caso de lesdo ou de urgéncia e toma as a¢des de socorro.
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Calendarizag&o:2° Period N.° de aulas previstas por Periodd33

N.° de
Dominio / Tema Conteudos Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidade s e atitudes aulas
(45 min)
O aluno executa as habilidades em sequéncias, realizando: rolamentos, roda, apoio facial invertido com 8
Ginastica de Solo ajuda e uma posi¢ao de equilibrio e flexibilidade.
O aluno:
- Em situacéo de exercicio serve por baixo a uma disténcia de 3 a 4,5 metros da rede.
Arﬁa das _ Voleibol - Na posicéo de recetor, recebe a bola com as duas médos ou em manchete, posicionando-se correta e 13
Atividades Fisica oportunamente de modo a imprimir a bola uma trajetéria alta e que lhe posteriormente agarrar a bola com
0 minimo de deslocamento.
- Coopera com o colega através do passe de forma a bola transpor a rede para o campo adversario.
Atletismo - Efetua uma corrida de longa duragdo com intensidade moderada a vigorosa, sem diminui¢cao nitida de 6
eficacia, controlando o esfor¢o, resistindo & fadiga e recuperando com relativa rapidez apés o esforgo.
Area da Aptiddo - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerébia, enquadradas na
o FITescola P O X 2
fisica Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo.
Area dos Habltqs_de vida fsa_ludavel - ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao
Beneficios da atividade 4

Conhecimentos

fisica

(geral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado.
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Calendariza¢&o:3° Period

N.° de aulas previstas por Periodd36

N.° de
Dominio / Tema Conteudos Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidade s e atitudes aulas
(45 min)
O aluno conhece as principais regras da modalidade.
Futebol O aluno é capaz de executar com correcao global, em exercicios critério e jogo condicionado, o passe e 11
rececdo de bola, remate, desmarcacéo e marcacao.
- Realiza, ap6s corrida de balanco e chamada a pés juntos no minitrampolim e chegando ao solo em
: Ginastica de aparelhos condicdes de equilibrio para adotar a posicdo de sentido, os seguintes saltos: salto em extenséo e 8
Area das » engrupado e de carpa.
Atividades Fisica
O aluno:
Orientacéo - Realiza percursos elementares, utilizando técnicas de orientacao e respeitando as regras de organizacao, 8
participacdo e de preservacdo da qualidade do ambiente.
Atletismo - Efetua uma corrida de estafetas de 4x50 metros, recebendo o testemunho, na zona de transmissdo, com 4
controlo visual e em movimento, entregando-o com seguranc¢a e sem acentuada desaceleragéo.
Area da Aptiddo - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
. FlTescola . e ; 2
fisica Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo.
hrea d Alimentacéo saudavel . O aluno deve identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
rea dos Aptidao fisica coordenacdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado. 3

Conhecimentos

- O aluno é capaz reconhece o poder da alimentacdo no seu bem-estar

Esta planificagdo pode sofrer consideraveis alfmmem consonancia com as alteracdes verificadpanmama de pandemia devido a

COVID-19.

Esta planificacdo pode ser complementada com ir@o@im constante enfnttps://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

O numero de tempos letivos previstos para cada/temadnio tém carater indicativo, devendo estesgmtados a especificidade de cada turma.
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COLEGIO LA SALLE

Departamento

Ano Letivo de 2020/2021

PLANIFICACAO ANUAL DE EDuUcACAO Fisica

Ano de escolaridade: 7° Ano

Descritores do perfil dos alunos

Areas de competéncias do perfil dos
alunos (ACPA)

Indagador/ . A — Linguagens e textos
X Respeitador ~ o
Investigador/ : B — Informacdo e comunicagéo
Conhecedor/ . . - ” . . da Questionador S ~
Criativo/Expressivo Critico/Analitico | Sistematizador/ . . C — Raciocinio e resolucdo de problemas
sabedor/ culto/ : diferenca/ do e comunicador .,
. (A, C,D,J) (A, B, C, D, G) | organizador D — Pensamento critico e pensamento
informado (A.B,C,D,F,H, I outro (A,B,D,EF, criativo
(A,B, G, 1,J) J) (A.B,E,F,H) | GH,1J) E — Relacionamento interpessoal
F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
Particinativo/ G — Bem-estar, saude e ambiente
Aut liad alr L‘;'padWO/ Cuidador de si H — Sensibilidade estética e artistica
(t?agzz//:r?aloz‘ars CC%?pZ:Zn?er/ o (;J(') gut?(r) e sl | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico
3 4 J-C iéncia e dominio d
areas) Responsavel/ (B.E. F.G) onsciéncia e dominio do corpo
autonomo
(B,C,D,E,F, G, I,J)
|
#
$
Planificacéo Anual de -2de6-




0s

Planificacéo Anual de

-2de6-



% &

0
$ ( ) -
) L+
( ) - /
0/
! ) -+
0 (% 1 % /
) -
* ) +
11"
$ (1 (
- 2# 234
$
2#
30 ( 2#  $5
$
% 2 +
0
4 3 #
6 -
#
+
Planificacéo Anual de -2de6-




8 -18
" # $ % & o
0
9 (% 6 -
)
) +
( # )
78 )9 ) 7%
9 -
(% ! %
1 0 ) y )!1
! x| )
-+
11"
$ (1 .
2# 234 +
2
%0 ( 2#  $5
1 -
% ' .
4 @ #
6 *
*
, +
Planificacéo Anual de -2de6-




8/18:

0
(% 1 % _
$ $ ) :
L] ! * )
) il
| *
11" !
$ (1
- " 2# 234
> 1
( " 2#  $5
4 +
%
3 #
*
# *
, +
Planificacéo Anual de -2de6-




COLEGIO LA SALLE

Departamento

Ano Letivo de 2020/2021

PLANIFICACAO ANUAL DE EDuUcCACAO Fisica

Ano de escolaridade: 8° Ano

Descritores do perfil dos alunos

Areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA)

Indagador/ A - Linguagens e textos
Conhecedor/ Investigador/ Respeitador da Questionador B — Informagéo e comunicagao
Criativo/Expressivo | Critico/Analitico | Sistematizador/ | diferenca/ do . C — Raciocinio e resolugao de problemas
sabedor/ culto/ : e comunicador P .
informado (A, C,D,J) (A, B, C, D, G) | organizador outro (A.B, D, E, F D - Pensa_lmento cr|t|_co e pensamento criativo
(A B, G, 1, J) (A,B,C, D, F, (A,B,E,F, H) G ’H'I :]) T E — Relacionamento interpessoal
T H, I, J) oy F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, salde e ambiente
Participativo/ H — Sensibilidade estética e artistica
colaborador/ : . | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Autoavaliador Cooperante/ ecgédggt?(r) de si J — Consciéncia e dominio do corpo
(transversal as areas) | Responsavel/
autonomo (B EFG)
(B,C,D,E, F, G, |,
J)
!
" #
$

%
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Descritores do perfil dos alunos

Areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA)

Indagador/ A — Linguagens e textos

Conhecedor/ Investigador/ Respeitador da Questionador B — Informagéo e comunicagao

Criativo/Expressivo | Critico/Analitico | Sistematizador/ | diferenca/ do . C — Raciocinio e resolugao de problemas
sabedor/ culto/ i7ad e comunicador . L
informado (A, C,D,J) (A, B, C, D, G) | organizador outro (A.B,D, E, F D - Pensa_lmento cr|t|_co e pensamento criativo
(A B, G, 1, J) (A, B, C, D, F, (A,B,E, F, H) G ,H'I :J) T E — Relacionamento interpessoal

T H, I, J) o F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saude e ambiente

Participativo/ H — Sensibilidade estética e artistica

colaborador/ Cuidador de si | — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Autoavaliador Cooperante/ e (;J(') gut?(r) €sl J — Consciéncia e dominio do corpo
(transversal as areas) | Responsavel/ (B.E, F, G)

auténomo T
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COLEGIO LA SALLE

Departamento

Ano Letivo de 2020/2021

PLANIFICACAO ANUAL DE EDuUcCACAO Fisica

Ano de escolaridade: 10° Ano

Descritores do perfil dos alunos

Areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA)

Indagador/ A — Linguagens e textos

Conhecedor/ Investigador/ Respeitador da Questionador B — Informacédo e comunicagéo

Criativo/Expressivo | Critico/Analitico | Sistematizador/ | diferenca/ do . C — Raciocinio e resolugao de problemas
sabedor/ culto/ . e comunicador - L
informado (A, C,D,J) (A, B, C,D, G) | organizador outro (A.B, D, E, F D- Pensa_lmento critico e pensamento criativo
(A B, G, 1, J) (A, B, C, D, F, (A,B,E,F, H) G ’H'I :]) T E — Relacionamento interpessoal

T H, I, J) o F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, salde e ambiente

Participativo/ H — Sensibilidade estética e artistica
Autoavaliador éﬂﬁgg:ggfg ecgédggt?(r) de si 5 —SC:a:)bn(esrciCé?lr;Eglzoaé?”:]:ir;:ﬁnodeotﬁg:];;ogICO
(transversal as areas) | Responsavel/

autonomo (B EF,C)

(B,C,D,E, F, G, |,

J)
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Descritores do perfil dos alunos

Areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA)

Indagador/ A — Linguagens e textos
Conhecedor/ Investigador/ Respeitador da Questionador B — Informacéo e comunicacao
Criativo/Expressivo | Critico/Analitico | Sistematizador/ | diferenca/ do . C — Raciocinio e resolucéo de problemas
sabedor/ culto/ : e comunicador P .
informado (A, C,D,J) (A,B,C,D,G) | organizador outro (A.B,D, E, F D — Pensamento critico e pensamento criativo
(A B, G, 1, J) (A, B, C, D, F, (A,B,E, F, H) G ’H'I :]) T E — Relacionamento interpessoal
T H, I, J) oy F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
G — Bem-estar, saude e ambiente
Participativo/ H — Sensibilidade estética e artistica
. . | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico
Autoavaliador ?:%l?gg::g?er; ecgédgst?(r) de si J — Consciéncia e dominio do corpo ’
(transversal as areas) | Responsavel/
auténomo (B.E F G)
(B,C,D,E, F,G,|,
J)
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COLEGIO LA SALLE

Departamento de Expressoes
Ano Letivo de 2020/2021

PLANIFICACAO ANUAL DE EDuUcACAO Fisica

Ano de escolaridade: 12° Ano

Descritores do perfil dos alunos

Areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA)

Indagador/

Investigador/ Respeitador da :
sca(l)bnehde(;:r??;rlio / Criativo/Expressivo | Critico/Analitico | Sistematizador/ | diferenca/ do Szgfntt)r?iigggr
informado (A, C,D,J) (A, B, C, D, G) | organizador outro (A.B, D, E, F
(A, B, G, |, J) |(_'|A\1|B:])Cy Dy Fv (Av B: E: F! H) G, H, |, J)

Participativo/

colaborador/ : .
Autoavaliador Cooperante/ eC(;J(l)ngt(;(r) de si
(transversal as areas) | Responsavel/ (B,E, F, G)

auténomo T

(B! C! D! E! F! GY I!

J)

A — Linguagens e textos

B — Informacédo e comunicagéo

C — Raciocinio e resolugao de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, sadde e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Praticas essenciais de aprendizagem

Nas aulas seréo proporcionadas atividades formativas que possibilitem aos alunos:
- Adquirir, com rigor, conhecimento e outros saberes;

Utilizar conhecimento, para participar de forma adequada e resolver problemas em contextos diferenciados.

Avaliar o proprio trabalho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na sua aprendizagem.
Elaborar sequéncias de habilidades e resolver problemas em situacao de jogo
Aceitar opc¢Oes, falhas e erros dos companheiros e aceitar o apoio dos companheiros nos esfor¢cos de aperfeicoamento

Utilizar os dados da sua autoavaliacdo para se envolver na aprendizagem e identificar os seu pontos fortes e menos fortes.
Cooperar, promovendo um clima relacional favoravel e ao mesmo tempo promover a sua autonomia
Conhecer e aplicar cuidados de higiene bem como conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos companheiros

Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Planificacéo Anual de
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Calendarizacéo:1° Period N.° de aulas previstas por Periodo42

N.° de
Dominio / Tema Conteudos Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidade S e atitudes aulas
(45 min)
O aluno:
- Salta em comprimento com a técnica de voo na passada, com corrida de balanco (seis a dez passadas) e
Atletismo impulsdo numa zona de chamada. 8
- Efetua corrida de curta e de longa duracdo com intensidade moderada a vigorosa, sem diminuicao nitida de
i eficacia, controlando o esforco, resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez apés o esforco.
Area das
Atividades Fisica O aluno:
Basebol - Conhece as regras da modalidade e executa com correcdo as principais movimentacfes defensivas e 12
atacantes.
- Realizar com oportunidade e correcdo as agles técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetas 14
Badminton garantindo a iniciativa e ofensividade em participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo so
como jogador, mas também como arbitro.
Area da Aptiddo FlTescola - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona 4
fisica Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FlTescola, para a sua idade e sexo.
Primeiros socorros - Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencéo das
Area dos Principios gerais de diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptidéo atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento 4

Conhecimentos

treino

da intensidade e duracgédo do esforgo, respeitando em todas as situagfes o0s principios basicos do treino.
- O aluno conhece o protocolo de seguranca em caso de lesdo ou de urgéncia e toma as a¢des de socorro.

Planificacéo Anual de -2de4-




Calendarizag&o:2° Period N.° de aulas previstas por Periodd33

N.° de
Dominio / Tema Conteudos Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidade s e atitudes aulas
(45 min)
O aluno respeita o parceiro de luta de acordo com os valores proprios da modalidade. 8
Judo O aluno conhece duas técnicas de projecao e utiliza-as em contexto de luta.
Atividades Ritmicas e Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dancas Sociais, Dancas
Expressivas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, 3
Area das aplicando os critérios de expressividade, de acordo com 0s motivos das composicdes.
Atividades Fisica O aluno:
Futebol - realiza com oportunidade e correcéo as acdes técnico-taticas elementares em todas as func¢des, conforme 12
a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
Atletismo - Efetua uma corrida de longa duracdo com intensidade moderada a vigorosa, sem diminuicdo nitida de 4
eficacia, controlando o esforco, resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez apés o esforgo.
Area da Aptiddo - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia, enquadradas na
. FlTescola . e ; 2
fisica Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo.
‘ Etica desportiva e os - Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas,
Area dos valores olimpicos ] i iai Smi fti “ Ses”
picos. relacionando os interesses sociais, economicos, politicos e outros com algumas das suas “perversées”, 4

Conhecimentos

Doping e os seus efeitos

nomeadamente: especializa¢do precoce, violéncia desportiva, verdade desportiva vs corrupcao.
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Calendariza¢&o:3° Period N.° de aulas previstas por Periodd36

N.° de
Dominio / Tema Conteudos Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidade s e atitudes aulas
(45 min)
O aluno conhece as principais regras da modalidade.
Futebol O aluno deve ser capaz de executar com correcdo global, em exercicios critério e jogo condicionado, o 11
passe e rececao de bola, remate, desmarcagdo e marcacao.
- Realiza, ap6s corrida de balanco e chamada a pés juntos no minitrampolim e chegando ao solo em
i Ginastica de aparelhos condi¢cdes de equilibrio para adotar a posicdo de sentido, os seguintes saltos: salto em extenséo e 8
Areadas engrupado.
Atividades Fisica
O aluno:
Frisbee - Conhece as principais regras da modalidade 8
. E capaz de executar lancamentos do disco controlando a forga e dire¢do, em diregéo ao seu companheiro.
Atletismo - Efetua uma corrida de estafetas de 4x50 metros, recebendo o testemunho, na zona de transmissdo, com 4
controlo visual e em movimento, entregando-o com seguranca e sem acentuada desaceleracéo.
Area da Aptiddo - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
o FITescola . O ; 2
fisica Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo.
Area dos Ob_esidade - Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao 3
Conhecimentos Fair-play (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado.

Esta previsto no 12° ano o regime de op¢des qwé prpossibilidade dos alunos escolherem duas iastiferentes entre os apresentados.
Esta planificacdo pode sofrer alteracdes consiges@m consonancia com as alteracdes verificadpamwrama de pandemia devido a

COVID-19.

Esta planificacdo pode ser complementada com irgoéim constante ennttps://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0
O numero de tempos letivos previstos para cada/demmanio tém carater indicativo, devendo estesgmtados a especificidade de cada turma.
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COLEGIO LA SALLE

Departamento de Expressdes

Ano Letivo de 2020/2021

PLANIFICACABNUALDE EDUCACADAUSICAL

Ano de escolaridadB® Ano

Descritores do perfil dos alunos

Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACH

Conhecedor/ sabedor/ L - - Indagador/ Respeitador da Sistematizador/
. Criativo Critico/Analitico : . .
culto/ informado (A C, D) (A B, C, D, G) Investigador diferenca/ do outro | organizador
(A, B, G, I,J) T e (C,D,F, H,I (A, B,E, F, H) (A,B,C,1,J)
. Autoavaliador . Participativo/ Responsavel/ Cuidador de si e
Questionador (transversal as Comunicador colaborador auténomo do outro
(A, F, G, 1,J) (A, B, D, E, H)

areas)

(B,C,D,E, F)

(C,D,E,F, G, 1,J)

(B, E, F, G)

A tlLinguagens e textos

B tInformacédo e comunicagéo

C +Raciocinio e resolu¢éo de problemas

D tPensamento critico e pensamento criativo
E tRelacionamento interpessoal

F tDesenvolvimento pessoal e autonomia

G tBem-estar, salde e ambiente

H tSensibilidade estética e artistica

| +Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J +Consciéncia e dominio do corpo

Praticas essenciais de aprendizagem

Nas aulas serdo criadas condi¢cfes de aprendizagem para que os alunos, em experiéncias individuais e colaborativas, tenham oportunidade de desenvolver competéncias de:

- Exploracao/experimenta¢do sonoro musicais, improvisacao e composi¢do musical;

- Performance/execucdo musical, ou seja, cantar, tocar, movimentar, bem como as relativas a formas de comunicar/partilhar publicanceisigbas.performances e

- Processos de discriminacao, analise, comparacao de elementos sonoro-musicais, com o proposito de peemitidasathesldigidaao fazer e ao ouvir musical, através de uma

reflexao critica sobre os universos musicais.

- Apropriacdo de terminologia e vocabulario especifico da Musica;

- Rigor, saber esperar a sua vez, parar para ouvir 0s outros, planear, organizar e apresentar tarefas, sahegifzgiqergoumasicacao.

Planificacdo Anual de Educac¢édo Musical - 1




Dominio / Teme

Contelidos

Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidades e atitud

Formaintroducéo e coda;

- Forma binaria (AB) e ternaria (ABA);

- Motivo e frase musical;

- Ostinato;

- Elementos repetitivos e elementos contrastantes.

Experimentacao ¢
criacdo

Ritmo:Pulsacao;

- Figuras musicais e respetivas pausas;

- Compassos.

- Andamentos: lento, moderado, r4pido, accelerando e ritardan

Interpretagéo e
comunicacao

Apropriacéo e
reflex&o.

Timbre:Timbres instrumentais e corporais;

- Fontes sonoras convencionais e ndo convencionais;
- Flauta de bisel;

-Instrumentos da sala de aula &&gmili

- Instrumentos da orquestra (familias)

- Instrumentos tradicionais portugueses;

- Diferentes géneros musicais.

Dinamicap,p, mf, & ff

Altura:Notas musicais;

- Clave de saol;

- Agudo e grave;

- Altura definida e altura indefinida;
- Textura densa e textura fina;

- Melodia e harmonia;

- Escala pentatonica;

- Escala diatonica Maior.

- Identificar, analisar e comparar caracteristicas ritmicas, melddicas,
dinamicas, formais, timbricas e de textura em pecas musicais de épocas, eg
musicais diversificados.

- Utilizar, com crescente dominio, vocabulario e simbologias para document]
comparar diversas peg¢as musicais.

- Identificar criticamente a musica, enquanto modo de conhecer e dar signifiq
relacionando-a com o seu dia-a-dia, e 0s seus mundos pessoais e sociais.
- Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais difg
- Cantar em grupo, repertorio variado, evidenciando confian¢a e dominio b3
vocal;

- Tocar, a solo e em grupo, controlando o tempo e o ritmo, com progress
confianga;

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musi
areas do conhecimento;

- Compor e improvisar pecas musicais, combinando e manipulando varios
musica, utilizando multiplos recursos e com técnicas e tecnologias grady
complexas;

- Gravar as suas proprias criagdes;
-$GRWDU FRPSRUWDPHQWRY UHVLOLHQWHYV 3

Esta planificacéo pode ser complementada com informacéo cottssihtevamdge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

O numero de tempos letivos previstos para cada tema/dominio tém carater indicativo, devendo estes ser ajustados a especificidade de cada turma.

Planificacdo Anual de Educac¢édo Musical - 2



COLEGIO LA SALLE

Departamento de Expressdes

Ano Letivo de 2020/2021

PLANIFICACABNUALDE EDUCACADAUSICAL

Ano de escolaridad&® Ano

Descritores do perfil dos alunos Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACH
Conhecedor/ sabedor/ Criativo Critico/Analitico Indagador/ Respeitador da Sistematizador/ A iLinguageps € textos_ B
culto/ informado (A C, D) (A, B, C, D, G) Investigador diferencga/ do outro | organizador B ilnfor.me}(;_ao € comunicacao
(A B, G, 1,J) g 1B U (C,D,F, H, 1 (A, B, E, F, H) (A, B,C,1,J) C +Raciocinio e resolu¢éo de problemas
D tPensamento critico e pensamento criativo
E tRelacionamento interpessoal
Questionador Autoavaliador | oo Participativo/ | Responséavel/ Cuidador de sie| | F tDesenvolvimento pessoal e autonomia
(transversal as colaborador auténomo do outro G #Bem-estar, salde e ambiente
(AF,. G 1J) areas) (A.B,D, E, H) (B,C,D,E,F) | (C,D,E,F,G,1J)]| (B, EFG) H tSensibilidade estética e artistica
| +Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J +Consciéncia e dominio do corpo

Préaticas essenciais de aprendizagem

Nas aulas seréo criadas condi¢bes de aprendizagem para que os alunos, em experiéncias individualsaencofaivaraiileds te desenvolver competéncias de:

- Explorag&o/experimenta¢cdo sonoro musicais, improvisagdo e composi¢cao musical;

- Performance/execu¢do musical, ou seja, cantar, tocar, movimentar, bem como as relativas a formas de comunicar/patitrargndedg afoarnteagdes.

- Processos de discriminacgédo, analise, comparacado de elementos sonoro-musicais, qoennifir@gésittaddundamentadas em relacéo ao fazer e ao ouvir musical,
através de uma reflexao critica sobre os universos musicais.

- Apropriacd@o de terminologia e vocabuléario especifico da Musica;

- Rigor, saber esperar a sua vez, parar para ouvir 0s outros, saber fazer perguntas, a imaginacdo, a comunicacgdo, o planear, organizar e apresentar tarefas.

Planificacdo Anual de Educac¢édo Musical - 1



Dominio / Teme

Contelidos

Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidades e atitud

FormaRelembrar a forma AB e ABA;
- Forma rondé.
- Forma aberta.

Experimentagaq
e criacao

Ritmo:Anacrusa
- Contratempo
- Monorritmia e Polirritmia.

Interpretacéo e
comunicacao

Apropriagéo e
reflexao.

Timbre:- Harmonia e realce timbrico;
- Alteracdo timbrica;
- Musica Portuguesa: Por, Rock e fado

- Sonoridades de Portugal, Espanha, Brasil, México
Jamaica.

- Cordofones, aerodones, membranofones e idiofones trg
dePortugal, Espanha, Brasil, México e Cuba;

DinamicaDensidade sonora;
- MUsica eletrénica e eletrofones.

Altura:Assidentes: sustenido, bemol e bequadro;

- Escala diaténica Maior e menor
- Monofonia e polifonia;

- Intervalos melddicos e harmoénicos;
- Acorde.

- ldentificar, analisar e comparar caracteristicas ritmicas, melodicas
din&micas, formais, timbricas e de textura em pecas musicais de ép(
géneros musicais diversificados.

- Utilizar, com crescente dominio, vocabulario e simbologias para
descrever e comparar diversas pec¢as musicais.

- ldentificar criticamente a musica, enquanto modo de conhecer dal
ao mundo, relacionando-a com o seu dia-a-dia, e 0s seus mundo
sociais.

- Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em contextg
diferenciados;

- Cantar em grupo, repertorio variado, evidenciando confianca e dom
témica vocal;

- Tocar, a solo e em grupo, controlando o tempo e o ritmo, com
destreza e confianca;

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula g
outras areas do conhecimento;

- Compor e improvisar pecas musicais, combinando e manipul
elementos da musica, utilizando multiplos recursos e com técnicas
gradualmente mais complexas;

- Gravar as suas proprias criacoes;

-$GRWDU FRPSRUWDPHQWRY UHVLOLH Q&b
outro.

Esta planificagcdo pode ser complementada com informagéo coitganhievemdge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

O numero de tempos letivos previstos para cada tema/dominio tém carater indicativo, devendo estes ser ajustados a especificidade de cada turma.
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COLEGIO LA SALLE

Departamento de Expressdes

Ano Letivo de 2020/2021

PLANIFICACABNUALDE EDUCACADAUSICAL

Ano de escolaridad@&® Ano

Descritores do perfil dos alunos Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACH
Conhecedor/ sabedor/ Criativo Critico/Analitico Indagador/ Respeitador da Sistematizador/ A iLinguageps € textos_ B
culto/ informado (A C, D) (A, B, C, D, G) Investigador diferencga/ do outro | organizador B ilnfor.me}(;_ao € comunicacao
(A B, G, 1,J) g 1B U (C,D,F, H, 1 (A, B, E, F, H) (A, B,C,1,J) C +Raciocinio e resolu¢éo de problemas
D tPensamento critico e pensamento criativo
E tRelacionamento interpessoal
Questionador Autoavaliador | oo Participativo/ | Responséavel/ Cuidador de sie| | F tDesenvolvimento pessoal e autonomia
(transversal as colaborador auténomo do outro G #Bem-estar, salde e ambiente
(AF,. G 1J) areas) (A.B,D, E, H) (B,C,D,E,F) | (C,D,E,F,G,1J)]| (B, EFG) H tSensibilidade estética e artistica
| +Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J +Consciéncia e dominio do corpo

Préaticas essenciais de aprendizagem

Nas aulas seréo criadas condi¢bes de aprendizagem para que os alunos, em experiéncias individualsaencofaivaraiileds te desenvolver competéncias de:

- Explorag&o/experimenta¢cdo sonoro musicais, improvisagdo e composi¢cao musical;

- Performance/execu¢do musical, ou seja, cantar, tocar, movimentar, bem como as relativas a formas de comunicar/patitrargndedg afoarnteagdes.

- Processos de discriminacgédo, analise, comparacado de elementos sonoro-musicais, qoennifir@gésittaddundamentadas em relacéo ao fazer e ao ouvir musical,
através de uma reflexao critica sobre os universos musicais.

- Apropriacd@o de terminologia e vocabuléario especifico da Musica;

- Rigor, saber esperar a sua vez, parar para ouvir 0s outros, saber fazer perguntas, a imaginacdo, a comunicacgdo, o planear, organizar e apresentar tarefas.
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Dominio / Tema

Contelidos

Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidades e atitud

Timbre:
- Timbre dos instrumentos: cavaquinho, ukulele e guitarra.

Experimentacao ¢
criacdo

Formas e estruturas

Forma: Ostinato, pergunta e resposta, repeticdo, AB, ABA e ro
Altura: Escalas Maior e menor;

- Cifras: G,Em,CeD

Interpretagéo e
comunicacao

Em torno dos estilos musicais
- PopRockBossa Nova, Jazz, blues, muasica popular;

- MUsica e o cinema.
- Rock em Barcelos

Apropriacao e
reflexdo.

Sons e sentidos

- Articulagdo com os contetdos de altura, duragdes, intensid
ritmo e forma;

- Musica e o cinema.

Melodias e arranjos

- Articulagdo com todos os contetdos abordados;
- Mdsica e tecnologia.

- Identificar, analisar e comparar caracteristicas ritmicas, melédicas,
dindmicas, formais, timbricas e de textura em pecas musicais de épocas, e
musicais diversificados.

- Utilizar, com crescente dominio, vocabulario e simbologias para document]
comparar diversas peg¢as musicais;

- Investigar e comparar os modos como 0s compositores utilizam e manipul
acusticos e eletrénicos para a criacdo de determinados efeitos;

- Identificar criticamente a musica, enquanto modo de conhecer e dar signifiq
relacionando-a com o seu dia-a-dia, e 0s seus mundos pessoais e sociais.

- Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais difg
- Cantar em grupo, repertorio variado, evidenciando confian¢ca e dominio b
vocal;

- Tocar, a solo e em grupo, controlando o tempo e o ritmo, com progress
confianga;

- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musi
areas do conhecimento;

- Compor e improvisar pecas musicais, combinando e manipulando varios
musica, utilizando multiplos recursos e com técnicas e tecnologias grady
complexas;
-$GRWDU FRPSRUWDPHQWRY UHVLOLHQWHYV 3

Esta planificacdo pode ser complementada com informacéo cottgievemdge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

O numero de tempos letivos previstos para cada tema/dominio tém carater indicativo, devendo estes ser ajustados a especificidade de cada turma

Planificacdo Anual de Educac¢édo Musical - 2



COLEGIO LA SALLE

Departamento de Expressdes

Ano Letivo de 2020/2021

PLANIFICACABNUALDE EDUCACADAUSICAL

Ano de escolaridad8® Ano

Descritores do perfil dos alunos Areas de competéncias do perfil dos alunos (ACH
Conhecedor/ sabedor/ Criativo Critico/Analitico Indagador/ Respeitador da Sistematizador/ A iLinguageps € textos_ B
culto/ informado (A C, D) (A, B, C, D, G) Investigador diferencga/ do outro | organizador B ilnfor.me}(;_ao € comunicacao
(A B, G, 1,J) g 1B U (C,D,F, H, 1 (A, B, E, F, H) (A, B,C,1,J) C +Raciocinio e resolu¢éo de problemas
D tPensamento critico e pensamento criativo
E tRelacionamento interpessoal
Questionador Autoavaliador | oo Participativo/ | Responséavel/ Cuidador de sie| | F tDesenvolvimento pessoal e autonomia
(transversal as colaborador auténomo do outro G #Bem-estar, salde e ambiente
(AF,. G 1J) areas) (A.B,D, E, H) (B,C,D,E,F) | (C,D,E,F,G,1J)]| (B, EFG) H tSensibilidade estética e artistica
| +Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J +Consciéncia e dominio do corpo

Préaticas essenciais de aprendizagem

Nas aulas seréo criadas condi¢bes de aprendizagem para que os alunos, em experiéncias individualsaencofaivaraiileds te desenvolver competéncias de:

- Explorag&o/experimenta¢cdo sonoro musicais, improvisagdo e composi¢cao musical;

- Performance/execu¢do musical, ou seja, cantar, tocar, movimentar, bem como as relativas a formas de comunicar/patitrargndedg afoarnteagdes.

- Processos de discriminacgédo, analise, comparacado de elementos sonoro-musicais, qoennifir@gésittaddundamentadas em relacéo ao fazer e ao ouvir musical,
através de uma reflexao critica sobre os universos musicais.

- Apropriacd@o de terminologia e vocabuléario especifico da Musica;

- Rigor, saber esperar a sua vez, parar para ouvir 0s outros, saber fazer perguntas, a imaginacdo, a comunicacgdo, o planear, organizar e apresentar tarefas.
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Dominio /
Tema

Contelidos

Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidades e atitudes

Experimenta
¢ao e criagac

Timbre:
- Timbre dos instrumentos: cavaquinho, ukulele e guitarr

Interpretagéq

Melodias e arranjos

- Articulagdo com todos os contetdos abordados;
- Mdsica e tecnologia;
- A musica e o cinema: curta-metragem.

e
comunicacag

Sons e sentidos
- Articulagdo com os contetdos de altura, durag®es, in
timbre, ritmo e forma.

Em torno dos estilos musicais
- Poprock, jazz, rap, country, blues.

Apropriacdo
e reflex&o.

Formas e estruturas

Forma: Ostinato, pergunta e resposta, repeticdo, AB, AB
Altura: Escalas Maior e menor;

- Cifras: G, Em, E, D e Am.

- Identificar, analisar e comparar caracteristicas ritmicas, melédicas, harménicas, din
timbricag de textura em pecgas musicais de épocas, estilos e géneros musicais diversifi
- Utilizar, com crescente dominio, vocabulario e simbologias para documentar, descr
diversas pecas musicais;

- Investigar e comparar os modos como 0s compositores utilizam e manipulam os sons
eletrénicos para a criacéo de determinados efeitos;
- Identificar criticamente a musica, enquanto modo de conhecer e dar significado ao mu

a com o seu dia-a-dia, e 0s seus mundos pessoais e sociais.

- Mobilizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais diferenciados;
- Cantar em grupo, repertério variado, evidenciando confian¢a e dominio béasico da téc
- Tocar, a solo e em grupo, controlando o tempo e o ritmo, com progressiva destreza e
- Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a muasica com
conhecimento;

- Compor e improvisar pegas musicais, combinando e manipulando varios elemer
utilizando multiplos recursos e com técnicas e tecnologias gradualmente mais complex
-$GRWDU FRPSRUWDPHQWRY UHVLOLHQWHY 3HUVLV

Esta planificagdo pode ser complementada com informagéo coitganhievemdge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

O numero de tempos letivos previstos para cada tema/dominio tém carater indicativo, devendo estes ser ajustados a especificidade de cada turma
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COLEGIO LA SALLE

Departamento de Expressoes
Ano Letivo de 2020/2021

PLANIFICACAO ANUAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA

Ano de escolaridade: 5°Ano

. ' Areas de competéncias do perfil dos alunos
Descritores do perfil dos alunos (ACPA)
Respeitador da . . A — Linguagens e textos
Conhecedor/ Criativo Critico/Analitico Indaggdor/ diferenca/ do Slstemanzador/ B — Informacédo e comunicagéo
sabedor/ culto/ Investigador organizador Lo ~
; (A,C,D, 1,J) (A,B,C,D,G) outro C — Raciocinio e resolucdo de problemas
informado (C,D,F, H, 1 (A,B,C,1,J) . -
(A B, G, I,J) (A,B,E, F, H) D — Pensamento critico e pensamento criativo
T E — Relacionamento interpessoal
: L Responsavel/ . . F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
Questionador ﬁ‘ggg\llglrggogs Comunicador E;g&?gg\é?/ auténomo glé'g%%?rrode S| G — Bem-estar, salude e ambiente
(A F, G, 1,J) 3 (A, B, D, E, H) BCDEF (C,D,E,F, G,|, BEFG H — Sensibilidade estética e artistica
areas) (8 C.D.EF) J) (B.EFG) | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J — Consciéncia e dominio do corpo

Praticas essenciais de aprendizagem
Nas aulas seréo criadas condi¢cfes de aprendizagem para que os alunos, em experiéncias individuais e colaborativas, tenham oportunidade de:

- mobilizar e compreender fenédmenos cientificos e técnicos e a sua aplicacdo para dar resposta as necessidades e desejos humanos, com consciéncia das
consequéncias éticas, sociais, econémicas e ecoldgicas; (1)

- utilizar diferentes linguagens e simbolos associados a tecnologia de modo adequado aos diferentes contextos de comunicacédo, em ambientes analogicos e
digitais; (A)

- comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizacao de linguagens diferentes (oral, escrita, gréafica), fundamentando-as e argumentando face as
ideias dos outros; (A) (B)

- utilizar processos e fenédmenos cientificos e tecnoldgicos, colocando questdes, procurando informacgéo e aplicando conhecimentos adquiridos na tomada de
decisao informada, entre as op¢des possiveis; (A) (C) (1)

- utilizar processos cientificos simples de conhecimento da realidade, assumindo uma atitude de permanente investigacdo e experimentacao, reconhecendo
o contributo da ciéncia para o progresso tecnolégico e para a melhoria da qualidade de vida; (A) (C) (1)

- consolidar habitos de planeamento das etapas do trabalho, identificando os requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a concretizagdo de
projetos, bem como as necessidades e oportunidades tecnoldgicas numa diversidade de propostas e fazendo escolhas fundamentadas; (C) (D) (1)

- manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e criar produtos e sistemas; (G) (H) (1) (J)
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- executar operacoes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou chegar a uma deciséo ou concluséo
fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou intencdo expressa; (C) (D) (1) (J)

- trabalhar com recurso a materiais, instrumentos, ferramentas, maquinas e equipamentos tecnoldgicos, relacionando conhecimentos técnicos, cientificos e
socioculturais; (F) (1)
- adequar a acéo de transformacéo e criacdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e socioculturais, em atividades experimentais,
projetos e aplicacdes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos e digitais; (B) (G) (H) (1)

- adquirir conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e de autoconfianca, mantendo relac@es diversas e positivas com 0s outros em
contextos de colaboracéo e interajuda; (D) (E)

Dominio / Tema

Conteldos

Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidade s e atitudes

Processos
Tecnolégicos

Recursos e
Utilizacdes
Tecnol6gicas

Tecnologia e
Sociedade

Processo Tecnoldgico

- Tecnologia e técnica

- Evolugéo da tecnologia

- Impacto social e ambiental

- Objeto técnico

- Evolucéo histérica do objeto
- Forma e funcédo dos objetos
- Analise do objeto técnico

Medicao

- Preciséo e rigor nas medicdes

- Grandezas, unidades de medida e
instrumentos de medicao

- Erros de medicdo

Comunicacado Tecnoldgica

- Linguagem técnica

- Codificacdo e simbologia técnica
- Desenho técnico

- Encadeamento cronolégico

- Enumerar, caracterizar e registar
factos observados

Energia

- Fontes de energia

- Producéo e transformacao de
energia

- Impacto ambiental e social do
aproveitamento de energia

- Distinguir as fases de realizacdo de um projeto: identificacdo, pesquisa, realizacédo e avaliagao.

- ldentificar e representar as necessidades e oportunidades tecnolégicas decorrentes da observacado e
investigacao de contextos socias e comunitarios.

Identificar requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a concretizacao de projetos.

- Comunicar, através do desenho, formas de representacdo grafica das ideias e solugdes, utilizando:
esquemas, codificacdes e simbologias, assim como meios digitais com ferramentas de modelacdo e
representacao.

- Diferenciar modos de producdo (artesanal, industrial), analisando os fatores de desenvolvimento
tecnolégico.

- Compreender a importancia dos objetos técnicos face as necessidades humanas.

- Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intencdo expressa.

- Apreciar as qualidades dos materiais (fisicas, mecanicas e tecnoldgicas), através do exercicio sistematico
dos diferentes sentidos, estabelecendo relagdes com a utilizagdo de técnicas especificas de materiais:
madeiras, papéis, plasticos, fios téxteis, pastas entre outros.

- Selecionar materiais de acordo com as suas caracteristicas fisicas e mecanicas.

- Investigar, através de experiéncias simples, algumas caracteristicas de materiais comuns (dureza,
flexibilidade, resisténcia, elasticidade, plasticidade).

- Manipular operadores tecnolégicos (de energia, movimento/mecanismos, estruturas resistentes) de
acordo com as suas funcdes, principios e relacdes com as produc¢des tecnoldgicas.

- Criar solucdes tecnoldgicas através da reutilizacdo ou reciclagem de materiais, tendo em atencéo a
sustentabilidade ambiental.

- Utilizar as principais técnicas de transformacdo dos materiais usados (unido, separacdo-corte,
assemblagem, conformacéo), identificando os utensilios e as ferramentas na realizacao de projetos.
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- Operadores elétricos

- Identificar fontes de energia e os seus processos de transformacao (elétrico, térmico, mecanico e sonoro),
relacionando-as com solugdes tecnologicas aplicaveis aos projetos.

- Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no cumprimento de normas de higiene e seguranca na
utilizacéo de recursos tecnolégicos.

- Reconhecer o potencial tecnoldgico dos recursos do meio ambiente, explicitando as suas funcdes,
vantagens e impactos (positivos ou negativos) pessoais, sociais e ambientais.

-Compreender a evolucdo dos artefactos, objetos e equipamentos, estabelecendo relacdes entre o
presente e 0 passado, tendo em conta contextos sociais e naturais que possam influenciar a sua criacao,
ou reformulacéo.

- Analisar situag8es concretas como consumidor prudente e defensor do patriménio cultural e natural da
sua localidade e regido, manifestando preocupac¢Bes com a conservacdo da natureza e respeito pelo
ambiente.

*

*

Esta planificacdo pode ser complementada com irdo@im constante enfittps://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

O numero de tempos letivos previstos para cada/tiemmanio tém carater indicativo, devendo estesgmtados a especificidade de

cada turma
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COLEGIO LA SALLE PLANIFICACAO ANUAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA

Departamento de Expressoes

Ano Letivo de 2020/2021 Ano de escolaridade: 6°Ano

Descritores do perfil dos alunos Areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA)
Respeitador da . . A - Linguagens e textos
Conhecedor/ Criativo Critico/Analitico Indag:?\dor/ diferenca/ do Slster_nauzador/ B — Informacao e comunicacgéo
sabedor/ culto/ Investigador organizador L ~
; (A,C,D, 1,J) (A,B,C,D,G) outro C — Raciocinio e resolucdo de problemas
informado (C,D,F, H, I (A,B,C,1,J) . -
(A B, G, I, J) (A,B,E, F, H) D — Pensamento critico e pensamento criativo
T E — Relacionamento interpessoal
: C Responséavel/ . . F — Desenvolvimento pessoal e autonomia
Questionador éﬁ;ﬂg\\:glr?sloz‘ars Comunicador E;:Il;:(l)?:(t;\(;(r)/ autbnomo (e:lélg%%?rrode S| G — Bem-estar, saude e ambiente
(A, F, G, 1,J) ¥ (A, B,D, E, H) BCDEF (C,D,E, F, G, |, BEFEG H — Sensibilidade estética e artistica
areas) (B C.D.EF J) (BEFG) | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J — Consciéncia e dominio do corpo

Praticas essenciais de aprendizagem
Nas aulas seréo criadas condi¢cfes de aprendizagem para que os alunos, em experiéncias individuais e colaborativas, tenham oportunidade de:

- mobilizar e compreender fenédmenos cientificos e técnicos e a sua aplicacdo para dar resposta as necessidades e desejos humanos, com consciéncia das
consequéncias éticas, sociais, econémicas e ecoldgicas; (1)

- utilizar diferentes linguagens e simbolos associados a tecnologia de modo adequado aos diferentes contextos de comunicacdo, em ambientes analégicos e
digitais; (A)

- comunicar adequadamente as suas ideias, através da utilizacao de linguagens diferentes (oral, escrita, gréafica), fundamentando-as e argumentando face as
ideias dos outros; (A) (B)

- utilizar processos e fendmenos cientificos e tecnolégicos, colocando questfes, procurando informagéo e aplicando conhecimentos adquiridos na tomada de
decisédo informada, entre as opg¢des possiveis; (A) (C) (1)

- utilizar processos cientificos simples de conhecimento da realidade, assumindo uma atitude de permanente investigacédo e experimentagdo, reconhecendo
o contributo da ciéncia para o progresso tecnolégico e para a melhoria da qualidade de vida; (A) (C) (1)

- consolidar habitos de planeamento das etapas do trabalho, identificando os requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a concretizagdo de
projetos, bem como as necessidades e oportunidades tecnoldgicas numa diversidade de propostas e fazendo escolhas fundamentadas; (C) (D) (1)
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- manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para controlar, utilizar, transformar, imaginar e criar produtos e sistemas; (G) (H) (1) (J)

- executar operagdes técnicas, segundo uma metodologia de trabalho adequada, para atingir um objetivo ou chegar a uma decisdo ou concluséo
fundamentada, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou intencdo expressa; (C) (D) (1) (J)

- trabalhar com recurso a materiais, instrumentos, ferramentas, maquinas e equipamentos tecnoldgicos, relacionando conhecimentos técnicos, cientificos e
socioculturais; (F) (1)
- adequar a acao de transformacéo e criacdo de produtos aos diferentes contextos naturais, tecnoldgicos e socioculturais, em atividades experimentais,
projetos e aplicacdes praticas desenvolvidos em ambientes fisicos e digitais; (B) (G) (H) (1)

- adquirir conhecimento de si préprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e de autoconfianca, mantendo relac@es diversas e positivas com 0s outros em
contextos de colaboracédo e interajuda; (D) (E)

Dominio / Tema

Conteldos

Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidade S e atitudes

Processos
Tecnol6gicos

Recursos e
Utilizacdes
Tecnolégicas

Tecnologia e
Sociedade

Materiais

- Origem e propriedades
Processos de transformacao
das principais matérias-primas
- Impacto ambiental e
reciclagem

- Aplicacéo de recursos
tecnoldgicos na construcao,
preparacao e transformacao
de materiais

Movimento e Mecanismos

- Tipos de movimento

- Operadores mecanicos

- Transmiss@o do movimento

- Transformag&o do movimento
- Maquinas simples

- Alavancas e articulacdes

Fabricac&o e Construgéo

- Organizacao e planificacao
do projeto

- Higiene e seguranca no
trabalho

- Ferramentas e utensilios.

- Processos técnicos de fabrico
e de construcao.

- Distinguir as fases de realizacao de um projeto: identificacao, pesquisa, realizacao e avaliacao.

- Identificar e representar as necessidades e oportunidades tecnoldégicas decorrentes da observacao e
investigacao de contextos socias e comunitarios.

Identificar requisitos técnicos, condicionalismos e recursos para a concretizagao de projetos.

- Comunicar, através do desenho, formas de representacao grafica das ideias e solugdes, utilizando: esquemas,
codificagBes e simbologias, assim como meios digitais com ferramentas de modelagéo e representacéo.

- Diferenciar modos de produgéo (artesanal, industrial), analisando os fatores de desenvolvimento tecnoldgico.

- Compreender a importancia dos objetos técnicos face as necessidades humanas.

- Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou intencao
expressa.

- Apreciar as qualidades dos materiais (fisicas, mecénicas e tecnoldgicas), através do exercicio sistematico dos
diferentes sentidos, estabelecendo rela¢cées com a utilizacdo de técnicas especificas de materiais: madeiras,
papéis, plasticos, fios téxteis, pastas entre outros.

- Selecionar materiais de acordo com as suas caracteristicas fisicas e mecanicas.

- Investigar, através de experiéncias simples, algumas caracteristicas de materiais comuns (dureza, flexibilidade,
resisténcia, elasticidade, plasticidade).

- Manipular operadores tecnologicos (de energia, movimento/mecanismos, estruturas resistentes) de acordo com
as suas fung@es, principios e relacdes com as producdes tecnoldgicas.

- Criar solucfes tecnoldgicas através da reutilizacdo ou reciclagem de materiais, tendo em atencdo a
sustentabilidade ambiental.

- Utilizar as principais técnicas de transformacdo dos materiais usados (unido, separacéo-corte, assemblagem,
conformacdo), identificando os utensilios e as ferramentas na realizacao de projetos.

- ldentificar fontes de energia e 0s seus processos de transformacéo (elétrico, térmico, mecanico e sonoro),
relacionando-as com solu¢@es tecnoldgicas aplicaveis aos projetos.
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- Construcéo de objetos - Colaborar nos cuidados com o seu corpo e no cumprimento de normas de higiene e seguranca na utilizacdo de

seguindo sequéncias ldgicas recursos tecnolégicos.

Estruturas

- Tipos de estrutura - Reconhecer o potencial tecnoldgico dos recursos do meio ambiente, explicitando as suas fung@es, vantagens e

- Tipos de esforgos impactos (positivos ou negativos) pessoais, sociais e ambientais.

- Forma e funcéo das -Compreender a evolugéo dos artefactos, objetos e equipamentos, estabelecendo relagbes entre o presente e 0

estruturas passado, tendo em conta contextos sociais e naturais que possam influenciar a sua cria¢édo, ou reformulacao.

- As estruturas e os materiais - Analisar situacdes concretas como consumidor prudente e defensor do patrimonio cultural e natural da sua
localidade e regido, manifestando preocupacdes com a conservacdo da natureza e respeito pelo ambiente.

* Esta planificagdo pode ser complementada com irggdim constante enttps://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

* O numero de tempos letivos previstos para cada/tiemmanio tém carater indicativo, devendo estesgmstados a especificidade de
cada turma
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COLEGIO LA SALLE

Departamento de Expressoes
Ano Letivo de 2020/2021

PLANIFICACAO ANUAL DE EDUCACAO VISUAL

Ano de escolaridade: 5°Ano

Descritores do perfil dos alunos

Areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA)

Respeitador da

sC:t?ehdeoCr(/a?:?Jrlio / Criativo Critico/Analitico :Eszggg:élor diferenca/ do ?;zfrr?zz;téz;dor/

; (A, C,D,J) (A,B,C,D,G) outro

Lr:olr?)mgdcl) N (C,D,F, H, I (A, B, E, F, H) (A,B,C, 1,0

Questionador Autoavaliadqr Comunicador Participativo/ :St%%%rﬁgvell Cuidador de si

(A F. G, 1, J) (transversal as (A, B, D, E, H) colaborador (C.D,E,F, G, | e do outro
T areas) T (B,C,D,E, F) J)' Ty (B, E, F, G)

A - Linguagens e textos

B — Informacao e comunicacgéo

C — Raciocinio e resolucéo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Praticas essenciais de aprendizagem
Nas aulas seréo criadas condi¢cfes de aprendizagem para que os alunos, em experiéncias individuais e colaborativas, tenham oportunidade de:

. aprender os saberes da comunicac¢ao visual e compreender os sistemas simbdlicos das diferentes linguagens artisticas, identificando e analisando, com um
vocabulario especifico e adequado, conceitos, contextos e técnicas em diferentes narrativas visuais, aplicando os saberes apreendidos em situacdes de
observacédo e/ou da sua experimentacgao plastica, estimulando o desenvolvimento do seu estilo de representacao.

. apreciar estética e artistica, para a compreenséo, entre outros aspetos, da expressividade contida na linguagem das imagens e/ou de outras narrativas
visuais, a partir da experiéncia de cada aluno e dos processos de observacao, descricdo, discriminacdo, analise, sintese, argumentacéo e juizo critico.

. desenvolver as capacidades de apreensao e de interpretacédo, no contacto com os diferentes universos visuais - sendo desejavel que nao se restrinja a arte
a tradicdo ocidental e a determinados periodos histéricos - estimulando mdltiplas leituras das diferentes circunstancias culturais, de uma forma sistematica,
organizada e globalizante
.desenvolver estratégias para a construcao das relacdes entre o olhar, o ver e o fazer.
. valorizar as vivéncias e as experiéncias de cada aluno, no sentido de o levar a uma interpretacdo mais abrangente e mais complexa, fazendo interdepender
trés realidades: imagem/objeto, sujeito e a construgdo de hipdteses de interpretacéao.
. conjugar a experiéncia pessoal, a reflexao, os conhecimentos adquiridos, na experimentacao plastica de conceitos e de teméaticas, procurando a criagéo de
um sistema préprio de trabalho.
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. encarar a experiéncia plastica ndo apenas como uma atividade ilustrativa do que vé, mas a (re)invencao de solugfes para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas, imprimindo-lhe a sua intencionalidade e o desenvolvimento da sua expressividade.

Dominio / Tema

Conteldos

Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidade S e atitudes

Apropriacao e
Reflexdo

Interpretagéo e
Comunicacao

Experimentacéo e
Criacéo

- Materiais riscadores e
técnicas de expresséao

- Suportes fisicos

- Instrumentos de desenho
técnico

- Forma

- Geometria e 0 meio
envolvente

- Textura

- Estrutura

- Representacao grafica e
desenho

- Comunicacao
- Narrativas visuais

- Identificar diferentes manifestac8es culturais do patriménio local e global (obras e artefactos de arte — pintura,
escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia; instalacéo, land art, banda desenhada, design, arquitetura,
artesanato, multimédia e linguagens cinematograficas), utilizando um vocabulario especifico e adequado.

- Compreender os principios da linguagem das artes visuais integrada em diferentes contextos culturais (estilos
e movimentos artisticos, épocas e geografias).

- Reconhecer atipologia e a funcéo do objeto de arte, design, arquitetura e artesanato de acordo com os contextos
historicos, geograficos e culturais.

- Descrever com vocabulario adequado (qualidades formais, fisicas e expressivas) os objetos artisticos.

- Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as técnicas e tecnologias artisticas (pintura, desenho,
escultura, fotografia, banda desenhada, artesanato, multimédia, entre outros).

- Selecionar com autonomia informacéo relevante para os trabalhos individuais e de grupo.

- Utilizar os conceitos especificos da comunicacao visual (luz, cor, espaco, forma, movimento, ritmo; propor¢ao,
desproporgéo, entre outros), com intencionalidade e sentido critico, na analise dos trabalhos individuais e de
grupo.

- Interpretar os objetos da cultura visual em fun¢ao do(s) contexto(s) e dos(s) publicos(s).

- Compreender os significados, processos e intencionalidades dos objetos artisticos.

- Intervir na comunidade, individualmente ou em grupo, reconhecendo o papel das artes nas mudancas sociais.
- Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos (pintura, escultura, desenho, fotografia, multimédia,
entre outros).

- Transformar narrativas visuais, criando novos modos de interpretacéo.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo.

- Utilizar diferentes materiais e suportes para realizacdo dos seus trabalhos.

- Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a construcao de ideias, mobilizando as varias etapas
do processo artistico (pesquisa, investigacéo, experimentagéao e reflexao).

Inventar solugBes para a resolucao de problemas no processo de producgédo artistica.

- Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do trabalho artistico (sistematico, reflexivo e pessoal) para
o desenvolvimento do seu sistema proprio de trabalho.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes, evidenciando os conhecimentos adquiridos.
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- Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de planeamento (ex.: projeto, portefolio)

de trabalho individual, em grupo e em rede.
- Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho, recorrendo a cruzamentos disciplinares (artes

performativas, multimédia, instalagdes, happening, entre outros);
- Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando a organizacdo dos elementos visuais com ideias e

tematicas, inventadas ou sugeridas.

*

*

Esta planificacdo pode ser complementada com iro@im constante enfittps://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

O numero de tempos letivos previstos para cada/tiemmanio tém carater indicativo, devendo estesgetados a especificidade de

cada turma
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COLEGIO LA SALLE

Departamento de Expressoes
Ano Letivo de 2020/2021

PLANIFICACAO ANUAL DE EDUCACAO VISUAL

Ano de escolaridade: 6°Ano

Descritores do perfil dos alunos

Areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA)

Respeitador da

g:;:f;ﬁ?:%o / Criativo Critico/Analitico :23233 d;)élor diferenca/ do g:s';erwzz;t:jz;dor/

: (A, C, D, J) (A, B, C, D, G) 9 outro 9

|(nformgdo ) (C,D,F, H, 1 (A, B, E, F, H) (A,B,C,1,J)

A, B, , |’ J ’ ) ) )

Questionador Autoavaliador Comunicador Participativo/ :St%%%rﬁgvell Cuidador de si
(transversal as colaborador e do outro

(AF, G, 1,J) areas) (A, B, D, E, H) (8. C, D, E, F) Sg: D,E,F G|, (B.E, F, G)

A — Linguagens e textos

B — Informacao e comunicacgéo

C — Raciocinio e resolucéo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, salde e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Praticas essenciais de aprendizagem
Nas aulas seréo criadas condi¢cfes de aprendizagem para que os alunos, em experiéncias individuais e colaborativas, tenham oportunidade de:

. aprender os saberes da comunicacao visual e compreender os sistemas simbolicos das diferentes linguagens artisticas, identificando e analisando, com um
vocabulario especifico e adequado, conceitos, contextos e técnicas em diferentes narrativas visuais, aplicando os saberes apreendidos em situagfes de
observacédo e/ou da sua experimentacgéo plastica, estimulando o desenvolvimento do seu estilo de representacao.

. apreciar estética e artistica, para a compreenséo, entre outros aspetos, da expressividade contida na linguagem das imagens e/ou de outras narrativas
visuais, a partir da experiéncia de cada aluno e dos processos de observacao, descricdo, discriminacdo, analise, sintese, argumentacéo e juizo critico.

. desenvolver as capacidades de apreensao e de interpretacédo, no contacto com os diferentes universos visuais - sendo desejavel que nao se restrinja a arte
a tradicao ocidental e a determinados periodos histéricos - estimulando multiplas leituras das diferentes circunstancias culturais, de uma forma sistemaética,
organizada e globalizante
.desenvolver estratégias para a construcao das relacdes entre o olhar, o ver e o fazer.
. valorizar as vivéncias e as experiéncias de cada aluno, no sentido de o levar a uma interpretacdo mais abrangente e mais complexa, fazendo interdepender
trés realidades: imagem/objeto, sujeito e a construgdo de hipéteses de interpretagéao.
. conjugar a experiéncia pessoal, a reflexao, os conhecimentos adquiridos, na experimentacao plastica de conceitos e de teméaticas, procurando a criacéo de
um sistema proprio de trabalho.
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. encarar a experiéncia plastica ndo apenas como uma atividade ilustrativa do que vé, mas a (re)invencao de solugfes para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas, imprimindo-lhe a sua intencionalidade e o desenvolvimento da sua expressividade.

Dominio / Tema Conteudos Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidade s e atitudes
- Luz/Cor - Identificar diferentes manifestac®es culturais do patrimonio local e global (obras e artefactos
- Espaco de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia; instalacao, land art,

Apropriacao e
Reflexao

Interpretacéo e
Comunicacao

Experimentacao e
Criacéo

- Representacao de elementos fisicos

- Patriménio
- Trajetorias histéricas

- Discurso gréfico
- Cartaz

banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens
cinematograéficas), utilizando um vocabulario especifico e adequado.

- Compreender os principios da linguagem das artes visuais integrada em diferentes
contextos culturais (estilos e movimentos artisticos, épocas e geografias).

- Reconhecer a tipologia e a fungcéo do objeto de arte, design, arquitetura e artesanato de
acordo com os contextos historicos, geograficos e culturais.

- Descrever com vocabulario adequado (qualidades formais, fisicas e expressivas) os objetos
artisticos.

- Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as técnicas e tecnologias artisticas
(pintura, desenho, escultura, fotografia, banda desenhada, artesanato, multimédia, entre
outros).

- Selecionar com autonomia informacéo relevante para os trabalhos individuais e de grupo.

- Utilizar os conceitos especificos da comunicacao visual (luz, cor, espaco, forma, movimento,
ritmo; proporcdo, desproporcdo, entre outros), com intencionalidade e sentido critico, na
analise dos trabalhos individuais e de grupo.

- Interpretar os objetos da cultura visual em fungao do(s) contexto(s) e dos(s) publicos(s).

- Compreender os significados, processos e intencionalidades dos objetos artisticos.

- Intervir na comunidade, individualmente ou em grupo, reconhecendo o papel das artes nas
mudancas sociais.

- Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos (pintura, escultura, desenho,
fotografia, multimédia, entre outros).

- Transformar narrativas visuais, criando novos modos de interpretacéo.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo.

- Utilizar diferentes materiais e suportes para realizacdo dos seus trabalhos.

- Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a construcdo de ideias,
mobilizando as varias etapas do processo artistico (pesquisa, investigagao, experimentacao
e reflexdo).

Inventar solugBes para a resolucdo de problemas no processo de producdo artistica.
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- Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do trabalho artistico (sistematico,
reflexivo e pessoal) para o desenvolvimento do seu sistema proprio de trabalho.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

- Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de planeamento (ex.:
projeto, portefélio) de trabalho individual, em grupo e em rede.

- Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho, recorrendo a cruzamentos
disciplinares (artes performativas, multimédia, instalacdes, happening, entre outros);

- Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando a organiza¢cdo dos elementos
visuais com ideias e tematicas, inventadas ou sugeridas.

* Esta planificacdo pode ser complementada com irgg#im constante enttps://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

* O numero de tempos letivos previstos para cada/tiemmanio tém carater indicativo, devendo estesgmstados a especificidade de
cada turma
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COLEGIO LA SALLE

Departamento de Expressoes
Ano Letivo de 2020/2021

PLANIFICACAO ANUAL DE EDUCACAO VISUAL

Ano de escolaridade: 7°Ano

Descritores do perfil dos alunos

Areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA)

Respeitador da

sca(l)bnehde(;:r??:zrlio / Criativo Critico/Analitico :23233 d;)(;/m diferenca/ do g:s';erzpzz;t:jz;dor/
: (A, C, D, J) (A, B, C, D, G) 9 outro 9
informado (C,D,F, H, I (A,B,C,1,J)
(A, B, G, 1,J) (A,B,E, F, H)

. Autoavaliador . Participativo/ Res/ponsavel/ Cuidador de si
Questionador (transversal as Comunicador colaborador autonomo e do outro
(A, F, G, 1,79 4reas) (A, B, D, E, H) (B,C.D, E, F) \(]? D,E, F G|, (B, E, F, G)

A — Linguagens e textos

B — Informacédo e comunicagéo

C — Raciocinio e resolugao de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, salde e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Praticas essenciais de aprendizagem
Nas aulas seréo criadas condi¢cfes de aprendizagem para que os alunos, em experiéncias individuais e colaborativas, tenham oportunidade de:

. aprender os saberes da comunicacao visual e compreender os sistemas simbolicos das diferentes linguagens artisticas, identificando e analisando, com um
vocabulario especifico e adequado, conceitos, contextos e técnicas em diferentes narrativas visuais, aplicando os saberes apreendidos em situagfes de
observagédo e/ou da sua experimentacao plastica, estimulando o desenvolvimento do seu estilo de representacao.

. apreciar estética e artistica, para a compreenséo, entre outros aspetos, da expressividade contida na linguagem das imagens e/ou de outras narrativas
visuais, a partir da experiéncia de cada aluno e dos processos de observacao, descri¢do, discriminacdo, analise, sintese, argumentacéo e juizo critico.

. desenvolver as capacidades de apreensao e de interpretacédo, no contacto com os diferentes universos visuais - sendo desejavel que nao se restrinja a arte
a tradicao ocidental e a determinados periodos histéricos - estimulando multiplas leituras das diferentes circunstancias culturais, de uma forma sistematica,
organizada e globalizante.
. desenvolver estratégias para a construcao das relac8es entre o olhar, o ver e o fazer.
. valorizar as vivéncias e as experiéncias de cada aluno, no sentido de o levar a uma interpretacdo mais abrangente e mais complexa, fazendo interdepender
trés realidades: imagem/objeto, sujeito e a construgdo de hipéteses de interpretagéao.
. conjugar a experiéncia pessoal, a reflexao, os conhecimentos adquiridos, na experimentacao plastica de conceitos e de teméaticas, procurando a criacéo de
um sistema proprio de trabalho.
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. encarar a experiéncia plastica ndo apenas como uma atividade ilustrativa do que vé, mas a (re)invencédo de solucdes para a criacdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas, imprimindo-lhe a sua intencionalidade e o desenvolvimento da sua expressividade.

Dominio / Tema

Conteldos

Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidade s e atitudes

Materiais e técnicas de expresséo
- Desenho de observacéo
- Exploracao plastica de diferentes técnicas

Elementos estruturais da linguagem plastica

- Ponto

- Linha

(Inter-relacé@o dos elementos visuais: ponto, linha, plano,
volume, cor e textura)

Sistemas de representacéo
- Geometria plana

- Arcos

- Ovais / Ovulos

- Espirais

Comunicacéao visual

- Desenho da figura humana

- O papel do desenho expressivo na representacao
de formas

Elementos estruturais da linguagem plastica
-Textura

(Inter-relacédo dos elementos visuais: ponto, linha, plano,
volume, cor e textura)

Metodologia Ppojetual
-Design
-Ergonomia
-Antropometria
-Principios basicos do Design na resolucdo de
problemas Apropriacédo e Reflexdo

- Identificar diferentes manifesta¢des culturais do patrimoénio local e global (obras e artefactos
de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia; instalagéo, land art,
banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens cinematogréficas),
utilizando um vocabulario especifico e adequado.

- Compreender os principios da linguagem das artes visuais integrada em diferentes contextos
culturais (estilos e movimentos artisticos, épocas e geografias).

- Reconhecer a tipologia e a funcéo do objeto de arte, design, arquitetura e artesanato de
acordo com os contextos historicos, geograficos e culturais.

- Descrever com vocabulario adequado (qualidades formais, fisicas e expressivas) os objetos
artisticos.

- Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as técnicas e tecnologias artisticas
(pintura, desenho, escultura, fotografia, banda desenhada, artesanato, multimédia, entre
outros).

- Selecionar com autonomia informacao relevante para os trabalhos individuais e de grupo.

- Utilizar os conceitos especificos da comunicacao visual (luz, cor, espago, forma, movimento,
ritmo; proporcdo, despropor¢cdo, entre outros), com intencionalidade e sentido critico, na
analise dos trabalhos individuais e de grupo.

- Interpretar os objetos da cultura visual em funcéo do(s) contexto(s) e dos(s) publicos(s).

- Compreender os significados, processos e intencionalidades dos objetos artisticos.

- Intervir na comunidade, individualmente ou em grupo, reconhecendo o papel das artes nas
mudancas sociais.

- Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos (pintura, escultura, desenho,
fotografia, multimédia, entre outros).

- Transformar narrativas visuais, criando novos modos de interpretacgéo.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo.

- Utilizar diferentes materiais e suportes para realizacdo dos seus trabalhos.
- Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a construcao de ideias, mobilizando
as varias etapas do processo artistico (pesquisa, investigacao, experimentacao e reflexao).
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Interpretagdo e Comunicagéo

Experimentacéo e Criacdo

Inventar solucdes para a resolucdo de problemas no processo de producéo artistica.

- Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do trabalho artistico (sistematico,
reflexivo e pessoal) para o desenvolvimento do seu sistema proprio de trabalho.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

- Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.: diarios gréaficos), de planeamento (ex.:
projeto, portefolio) de trabalho individual, em grupo e em rede.

- Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho, recorrendo a cruzamentos
disciplinares (artes performativas, multimédia, instalacdes, happening, entre outros);

- Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando a organizacdo dos elementos
visuais com ideias e tematicas, inventadas ou sugeridas.

* Esta planificacdo pode ser complementada com irgg#io constante ennttps://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

* O numero de tempos letivos previstos para cada/tiemmanio tém carater indicativo, devendo estesgmstados a especificidade de

cada turma
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COLEGIO LA SALLE

Departamento de Expressoes
Ano Letivo de 2020/2021

PLANIFICACAO ANUAL DE EDUCACAO VISUAL

Ano de escolaridade: 8°Ano

Descritores do perfil dos alunos

Areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA)

Respeitador da

sca(l)bnehde(;:r??:zrlio / Criativo Critico/Analitico :23233 d;)(;/m diferenca/ do g:s';erzpzz;t:jz;dor/
: (A, C, D, J) (A, B, C, D, G) 9 outro 9
informado (C,D,F, H, I (A,B,C,1,J)
(A, B, G, 1,J) (A,B,E, F, H)

. Autoavaliador . Participativo/ Res/ponsavel/ Cuidador de si
Questionador (transversal as Comunicador colaborador autonomo e do outro
(A, F, G, 1,79 4reas) (A, B, D, E, H) (B,C.D, E, F) \(]? D,E, F G|, (B, E, F, G)

A — Linguagens e textos

B — Informacédo e comunicagéo

C — Raciocinio e resolugao de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, salde e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Praticas essenciais de aprendizagem
Nas aulas serao criadas condicdes de aprendizagem para que os alunos, em experiéncias individuais e colaborativas, tenham oportunidade de:

. aprender os saberes da comunicac¢ao visual e compreender os sistemas simbdlicos das diferentes linguagens artisticas, identificando e analisando, com um
vocabulario especifico e adequado, conceitos, contextos e técnicas em diferentes narrativas visuais, aplicando os saberes apreendidos em situacdes de
observacédo e/ou da sua experimentacao plastica, estimulando o desenvolvimento do seu estilo de representacao.

. apreciar estética e artistica, para a compreenséo, entre outros aspetos, da expressividade contida na linguagem das imagens e/ou de outras narrativas
visuais, a partir da experiéncia de cada aluno e dos processos de observacao, descrigdo, discriminacéo, andlise, sintese, argumentacgao e juizo critico.

. desenvolver as capacidades de apreensao e de interpretacéo, no contacto com os diferentes universos visuais - sendo desejavel que nao se restrinja a arte
a tradicdo ocidental e a determinados periodos histéricos - estimulando mdltiplas leituras das diferentes circunstancias culturais, de uma forma sistematica,
organizada e globalizante.
. desenvolver estratégias para a construcao das relacdes entre o olhar, o ver e o fazer.
. valorizar as vivéncias e as experiéncias de cada aluno, no sentido de o levar a uma interpretacdo mais abrangente e mais complexa, fazendo interdepender
trés realidades: imagem/objeto, sujeito e a construcéo de hipéteses de interpretacao.
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. conjugar a experiéncia pessoal, a reflexao, os conhecimentos adquiridos, na experimentacao plastica de conceitos e de tematicas, procurando a criagéo de
um sistema proprio de trabalho.
. encarar a experiéncia plastica ndo apenas como uma atividade ilustrativa do que vé, mas a (re)invencao de solugfes para a criagdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas, imprimindo-lhe a sua intencionalidade e o desenvolvimento da sua expressividade.

Dominio / Tema

Conteldos

Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidade s e atitudes

Apropriacao e
Reflexdo

Interpretacéo e
Comunicacao

Experimentacéo e
Criacéo

Elementos estruturais da linguagem plastica
- Luz-cor

- Teoria das cores

- Psicologia da cor

- Sintese aditiva

- Sintese subtrativa

- Textura

- Ponto

- Plano

Comunicacéo Visual

- Estrutura, forma e funcéo
- Movimento e ritmo visual
- A comunicagéo

Metodologia projetual

-A arquitetura e sua evolucéo
-Relacdo do Homem com o espaco
- Antropometria

- Identificar diferentes manifesta¢des culturais do patrimoénio local e global (obras e artefactos
de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia; instalagéo, land art,
banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens cinematogréficas),
utilizando um vocabulario especifico e adequado.

- Compreender os principios da linguagem das artes visuais integrada em diferentes contextos
culturais (estilos e movimentos artisticos, épocas e geografias).

- Reconhecer a tipologia e a funcdo do objeto de arte, design, arquitetura e artesanato de
acordo com os contextos historicos, geograficos e culturais.

- Descrever com vocabulario adequado (qualidades formais, fisicas e expressivas) os objetos
artisticos.

- Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as técnicas e tecnologias artisticas
(pintura, desenho, escultura, fotografia, banda desenhada, artesanato, multimédia, entre
outros).

- Selecionar com autonomia informacao relevante para os trabalhos individuais e de grupo.

- Utilizar os conceitos especificos da comunicacao visual (luz, cor, espago, forma, movimento,
ritmo; proporgéo, desproporcao, entre outros), com intencionalidade e sentido critico, na
analise dos trabalhos individuais e de grupo.

- Interpretar os objetos da cultura visual em funcéo do(s) contexto(s) e dos(s) publicos(s).

- Compreender os significados, processos e intencionalidades dos objetos artisticos.

- Intervir na comunidade, individualmente ou em grupo, reconhecendo o papel das artes nas
mudancas sociais.

- Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos (pintura, escultura, desenho,
fotografia, multimédia, entre outros).

- Transformar narrativas visuais, criando novos modos de interpretacgéo.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo.

- Utilizar diferentes materiais e suportes para realizagcdo dos seus trabalhos.
- Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a construcao de ideias, mobilizando
as varias etapas do processo artistico (pesquisa, investigacao, experimentacdo e reflexdo).
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Inventar solugGes para a resolucao de problemas no processo de producéo artistica.

- Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do trabalho artistico (sistematico,
reflexivo e pessoal) para o desenvolvimento do seu sistema proprio de trabalho.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

- Recaorrer a varios processos de registo de ideias (ex.: diarios graficos), de planeamento (ex.:
projeto, portefélio) de trabalho individual, em grupo e em rede.

- Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho, recorrendo a cruzamentos
disciplinares (artes performativas, multimédia, instalacdes, happening, entre outros);

- Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando a organizacdo dos elementos
visuais com ideias e tematicas, inventadas ou sugeridas.

* Esta planificacdo pode ser complementada com irggdio constante enttps://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

* O numero de tempos letivos previstos para cada/demdnio tém carater indicativo, devendo estesgmtados a especificidade de
cada turma

Planificacdo Anual de Educacéo Visual - 8° Ano - 3 de 3 -




COLEGIO LA SALLE

Departamento de Expressoes
Ano Letivo de 2020/2021

PLANIFICACAO ANUAL DE EDUCACAO VISUAL

Ano de escolaridade: 9°Ano

Descritores do perfil dos alunos

Areas de competéncias do perfil dos alunos
(ACPA)

Respeitador da

Conhecedor/ Criativo Critico/Analitico Indag:?\dor/ diferenca/ do Slster_nauzador/

sabedor/ culto/ Investigador organizador

; (A, C,D,J) (A,B,C,D,G) outro

informado (C,D,F, H, I (A,B,C,1,J)

(A, B, G, 1,J) (A, B, E, F, H)

Questionador Autoavaliador Comunicador Participativo/ Euetzr;](;r:sgvell Cuidador de si

(A F. G, 1, J) (transversal as (A, B, D, E, H) colaborador (C.D.E,F, G, | e do outro
T areas) T (B,C,D,E, F) J) T (B,E, F, G)

A — Linguagens e textos

B — Informacao e comunicacgéo

C — Raciocinio e resolucéo de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J — Consciéncia e dominio do corpo

Praticas essenciais de aprendizagem

Nas aulas serdo criadas condigdes de aprendizagem para que os alunos, em experiéncias individuais e colaborativas, tenham oportunidade de:

. aprender os saberes da comunicacao visual e compreender os sistemas simbolicos das diferentes linguagens artisticas, identificando e analisando, com um
vocabulario especifico e adequado, conceitos, contextos e técnicas em diferentes narrativas visuais, aplicando os saberes apreendidos em situacdes de observagéo
e/ou da sua experimentagao plastica, estimulando o desenvolvimento do seu estilo de representagéo.
. apreciar estética e artistica, para a compreensao, entre outros aspetos, da expressividade contida na linguagem das imagens e/ou de outras narrativas visuais, a
partir da experiéncia de cada aluno e dos processos de observagéo, descrigdo, discriminagdo, analise, sintese, argumentagéo e juizo critico.

. desenvolver as capacidades de apreenséao e de interpretacéo, no contacto com os diferentes universos visuais - sendo desejavel que nao se restrinja a arte a
tradicéo ocidental e a determinados periodos histéricos - estimulando multiplas leituras das diferentes circunstancias culturais, de uma forma sistematica, organizada

e globalizante.

. desenvolver estratégias para a construgdo das relagdes entre o olhar, o ver e o fazer.
. valorizar as vivéncias e as experiéncias de cada aluno, no sentido de o levar a uma interpretacdo mais abrangente e mais complexa, fazendo interdepender trés
realidades: imagem/objeto, sujeito e a construcao de hipdteses de interpretacéo.
. conjugar a experiéncia pessoal, a reflexdo, os conhecimentos adquiridos, na experimentacao plastica de conceitos e de teméticas, procurando a criagdo de um
sistema proprio de trabalho.
. encarar a experiéncia plastica ndo apenas como uma atividade ilustrativa do que vé&, mas a (re)invencéo de solu¢des para a criagcdo de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais, meios e técnicas, imprimindo-lhe a sua intencionalidade e o desenvolvimento da sua expressividade.
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Dominio / Tema

Conteldos

Aprendizagens essenciais: conhecimentos, capacidade s e atitudes

Apropriacao e
Reflexdo

Interpretacéo e
Comunicacao

Experimentacéo e
Criacéo

Técnica

- Sistemas perspéticos: Perspetivas axonométricas
- Dupla e tripla projecédo ortogonal

- Método europeu de projecao

- Perspetiva cénica ou linear

Representacéo

- Desenho/ Representacéo linear estruturada
- Processo da viséo

- Percecéo visual

- Afigura e o fundo

- Figuras reversiveis, impossiveis e ambiguas
- lluséo dtica

Discurso

- Arte contemporanea

- Arte abstrata/arte figurativa

- Pintura Escultura Arte publica
- Instalacéo e sitespecific

- Arte da terra (landart)

- Performance/arte do corpo

- Patriménio Cultural, Artistico, Natural, Mével,
Imével, Material e Imaterial

- Museu

- Colecéo

Projeto

-Engenharia Evolugao histérica

-Metodologia da engenharia

-Disciplinas que integram a area da engenharia
- Areas da engenharia

- Materiais sustentaveis

- Trabalho de projeto

- Identificar diferentes manifestacdes culturais do patriménio local e global (obras e artefactos
de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia; instalacédo, land art,
banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens cinematograficas),
utilizando um vocabulario especifico e adequado.

- Compreender os principios da linguagem das artes visuais integrada em diferentes contextos
culturais (estilos e movimentos artisticos, épocas e geografias).

- Reconhecer a tipologia e a fungcéo do objeto de arte, design, arquitetura e artesanato de
acordo com os contextos historicos, geograficos e culturais.

- Descrever com vocabulario adequado (qualidades formais, fisicas e expressivas) os objetos
artisticos.

- Analisar criticamente narrativas visuais, tendo em conta as técnicas e tecnologias artisticas
(pintura, desenho, escultura, fotografia, banda desenhada, artesanato, multimédia, entre
outros).

- Selecionar com autonomia informacao relevante para os trabalhos individuais e de grupo.

- Utilizar os conceitos especificos da comunicacéao visual (luz, cor, espaco, forma, movimento,
ritmo; proporcdo, despropor¢cdo, entre outros), com intencionalidade e sentido critico, na
andlise dos trabalhos individuais e de grupo.

- Interpretar os objetos da cultura visual em funcdo do(s) contexto(s) e dos(s) publicos(s).

- Compreender os significados, processos e intencionalidades dos objetos artisticos.

- Intervir na comunidade, individualmente ou em grupo, reconhecendo o papel das artes nas
mudancas sociais.

- Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos (pintura, escultura, desenho,
fotografia, multimédia, entre outros).

- Transformar narrativas visuais, criando novos modos de interpretacéo.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo.

- Utilizar diferentes materiais e suportes para realizacdo dos seus trabalhos.

- Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a construcdo de ideias, mobilizando
as varias etapas do processo artistico (pesquisa, investigacao, experimentacao e reflexao).
Inventar solugfes para a resolucao de problemas no processo de producéo artistica.
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- Tomar consciéncia da importancia das caracteristicas do trabalho artistico (sistematico,
reflexivo e pessoal) para o desenvolvimento do seu sistema proprio de trabalho.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

- Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.: diarios gréaficos), de planeamento (ex.:
projeto, portefélio) de trabalho individual, em grupo e em rede.

- Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho, recorrendo a cruzamentos
disciplinares (artes performativas, multimédia, instalacdes, happening, entre outros);

- Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos, conjugando a organizacdo dos elementos
visuais com ideias e tematicas, inventadas ou sugeridas.

* Esta planificagdo pode ser complementada com irggdim constante enttps://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais-0

* O numero de tempos letivos previstos para cada/demdnio tém carater indicativo, devendo estesgmtados a especificidade de
cada turma
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